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Il ritorno sui banchi di scuola è un momento emozionante per i bambini ... e 

anche per i genitori! In questo kit troverete infatti delle simpatiche cornici nelle 

quali inserire la foto del primo giorno di scuola dei vostri bimbi; delle colorate 

tabelle orarie da appendere in casa, per organizzare al meglio le giornate 

scolastiche, e una sana e facile idea di merenda per la scuola. La parte più 

divertente per ogni bambini è scegliere e personalizzare zaini, astucci, libri e 

quaderni e in questo kit abbiamo pensato a loro, con una divertente idea di 

astuccio fai-da-te e tante etichette da utilizzare per libri e quaderni. Non resta 

che scatenare la vostra creatività e augurare un in bocca al lupo ai più piccoli! 
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fO(A(CINA ALLE ER�E AROMATICHE 
Ideali per insegnare ai bambini ad apprezzare i sapori della dieta mediterranea, 

ottime per la merenda! 

Quantità per: 4 porzioni 

Ingredienti 

• 250 gr. di farina

• 15 gr. di lievito di birra

• Un rametto di rosmarino

• 2 foglie di salvia

• Origano

• Olio extravergine d'oliva

• Sale

Preparazione 
Setacciate la farina e disponetela sul tavolo formando una montagnetta con un incavo, dentro cui 

verserete il lievito disciolto in acqua tiepida. Aggiungete un cucchiaio di olio e una presa di sale e lavorate, 

aggiungendo acqua se necessario, fino a ottenere un impasto omogeneo ed elastico. Ponete l'impasto 

in una ciotola infarinata, copritelo e lasciatelo a lievitare per un'ora e 1/2. Nel frattempo tritate le erbe e 

insaporitele con un pizzico di sale. 

Stendete la pasta lievitata in una sfoglia sottile e, con uno stampino, ricavatene dei dischetti. Mettere i 

dischetti di pasta in una teglia rivestita di carta forno e spennellateli con un cucchiaio d'olio miscelato con 

un cucchiaio di acqua. Distribuite sui dischetti il trito di erbe e infornate per 15 minuti a 220°. 

Proprietà nutrizionali e note 
Abituare i bambini alla presenza delle erbe aromatiche nella 

preparazione dei piatti è importante perché insegna ad apprezzare 

i sapori e i profumi caratteristici della dieta mediterranea. Una 

focaccina può essere un'ottima merenda quando si esce dall'asilo 

un po' affamati o dopo la palestra, o può essere consumata a cena 

al posto del pane. 



Astuccio a sorpresa

Per fare questo astuccio

• Cutter

• colla vinilica

• Forbici

• Cartoncini colorati

• Fettuccine elastiche

• E tanta creatività

L’astuccio più divertente e originale è quello realizzato con un cartone del latte!
Scoprite come creare, con un po’ di fantasia e creatività, un perfetto kit di
cancelleria per la scuola e costruite insieme ai vostri bimbi questo simpatico
astuccio “a sopresa”!
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Prendete una scatola di Ciambelle o Stelline di cereali Crescendo Kids 1, apritela e tagliatela
in modo da conservare solo la selezione composta da una faccia e dalla costa laterale destra, 
comprese le linguette superiori e inferiori. 
Posizionate la metà del numero totale di matite che vorrete inserire nel vostro astuccio (per 
esempio 12 per un totale di 24 matite) al margine sinistro e con una matita segnatevi lo 

spazio occupato dalle matite sul cartone 2
Spostate le matite, prendetene due e appoggiatele a lato della riga che avete tracciato per 

delimitare l’ultima matita di destra. Tracciate un’altra riga a destra della delle matite 3

Posizionate le 12 matite utilizzate inizialmente a lato dell’ultima riga tracciata e segnate 

un’altra riga 4

Ripetete nuovamente l’operazione con altre due matite da affiancare alla riga appena 

realizzata e tracciate un’ultima riga alla quale aggiungere lateralmente una linguetta 5

Fate lo stesso per la parte superiore e inferiore del tracciato ottenuto fino ad ora: 
posizionate due matite sia in alto che in basso e tracciate le linee necessarie a creare lo 

spessore della scatola e le relative linguette 6
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Utilizzando la colla a caldo 10 incollate tutte le linguette 11 e date così forma alla 

scatola 12

Riempite la scatola le matite 13 chiudete la scatola 14 e l’astuccio è pronto da 

portare a scuola! 15
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Ritagliate la sagoma dell'astuccio che avete ottenuto 7 e piegate lungo tutte le linee 

tracciate 8 - 9



Stampate la vostra cornice preferita, ritagliate i bordi e incollate al 

centro della cornice la foto del vostro/a bimbo/a nel suo primo giorno 

di scuola. Potete incollare cornice e foto su un cartone e appenderlo 

a una parete o attaccarla con dei magneti al frigo! 

Stampate la vostra cornice preferita, ritagliate i bordi e incollate al 

centro della cornice la foto del vostro/a bimbo/a nel suo primo giorno 

di scuola. Potete incollare cornice e foto su un cartone e appenderlo 

a una parete o attaccarla con dei magneti al frigo! 



,----------

/
�

cf2 

,,,..--------

/ I 
I \ 

' 

__________________________________________ ..... 

Stampate la vostra cornice preferita, ritagliate i bordi e incollate al 

centro della cornice la foto del vostro/a bimbo/a nel suo primo giorno 

di scuola. Potete incollare cornice e foto su un cartone e appenderlo 

a una parete o attaccarla con dei magneti al frigo! 
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Stampate la vostra cornice preferita, ritagliate i bordi e incollate al 

centro della cornice la foto del vostro/a bimbo/a nel suo primo giorno 

di scuola. Potete incollare cornice e foto su un cartone e appenderlo 

a una parete o attaccarla con dei magneti al frigo! 



r--------------------------------------------, 

, -
� 

• 

• 

s 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

s 
• 

• 

• 

, -
� 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

' 

• .
• 

t...
"' • 

•• 

• ..... 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

: r • 
• 
• 
• 
• 

• 

• 

� ,,___. 
,,___. � ,,___. � &....1-J 

&....1-J ---..J � 
,__ e:> 

&....1-J 

c.::::: '--' 
c.::::: e:> 

�·' &....1-J � 
• � '--9 

• 

• 
• 

. .. IL 

t
Scegliete la tabella degli orari scolastici che preferite e stampatela. 

Dopo aver riportate gli orari della settimana dei vostri bimbi, ritagliate 

la tabella e conservatela appendendola a una parete delle cameretta 

del bambino o in un luogo dove sia facilmente consultabile da voi 

genitori ma anche dai novizi studenti! 
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Scegliete la tabella degli orari scolastici che preferite e stampatela. 

Dopo aver riportate gli orari della settimana dei vostri bimbi, ritagliate 

la tabella e conservatela appendendola a una parete delle cameretta 

del bambino o in un luogo dove sia facilmente consultabile da voi 

genitori ma anche dai novizi studenti! 
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Scegliete la tabella degli orari scolastici che preferite e stampatela. 

Dopo aver riportate gli orari della settimana dei vostri bimbi, ritagliate 

la tabella e conservatela appendendola a una parete delle cameretta 

del bambino o in un luogo dove sia facilmente consultabile da voi 

genitori ma anche dai novizi studenti! 



colorale 
per libri e quaderni 
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Scegliete insieme ai vostri bambini le etichette con il soggetto e i 
colori che preferite, ritagliateli e divertitevi insieme a loro a 
personalizzare quaderni e libri. Basterà attaccarli sulle copertine con 
del nastro adesivo oppure, per un risultato ancora più accurato, 
stamparli direttamente su carta adesiva. 



colorate 
per libri e quaderni 
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Scegliete insieme ai vostri bambini le etichette con il soggetto e i 
colori che preferite, ritagliateli e divertitevi insieme a loro a 
personalizzare quaderni e libri. Basterà attaccarli sulle copertine con 
del nastro adesivo oppure, per un risultato ancora più accurato, 
stamparli direttamente su carta adesiva. 



colorate 
per libri e quaderni 
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Scegliete insieme ai vostri bambini le etichette con il soggetto e i 
colori che preferite, ritagliateli e divertitevi insieme a loro a 
personalizzare quaderni e libri. Basterà attaccarli sulle copertine con 
del nastro adesivo oppure, per un risultato ancora più accurato, 
stamparli direttamente su carta adesiva. 
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per libri e quaderni 
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Scegliete insieme ai vostri bambini le etichette con il soggetto e i 
colori che preferite, ritagliateli e divertitevi insieme a loro a 
personalizzare quaderni e libri. Basterà attaccarli sulle copertine con 
del nastro adesivo oppure, per un risultato ancora più accurato, 
stamparli direttamente su carta adesiva. 



colorate 
per libri e quaderni 

Scegliete insieme ai vostri bambini le etichette con il soggetto e i 
colori che preferite, ritagliateli e divertitevi insieme a loro a 
personalizzare quaderni e libri. Basterà attaccarli sulle copertine con 
del nastro adesivo oppure, per un risultato ancora più accurato, 
stamparli direttamente su carta adesiva. 



www.alimentazionebambini.it




