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Federica Federico € Pedagogista, mamma blogger e scrittrice
specializzata in educazione, prima infanzia, maternita e famiglia.
Consulente Pedagogica per le famiglie e Tecnico ABA in
formazione, si € laureata in Scienze Pedagogiche (con una tesi sui
processi educativi) e in Scienze della Formazione e dell’Educazione
(con indirizzo psicopedagogico), dopo una prima laurea in
Giurisprudenza con esperienza in Diritto di Famiglia.

Nel 2007 inizia a lavorare in rete come moderatrice, approfondendo
la conoscenza delle community femminili, soprattutto legate alla
maternita. Gia nel 2009, da mamma di due figli, fonda
Vitadamamma, dedicandosi alla scrittura e alla divulgazione.

Formata in Croce Rossa per la disostruzione pediatrica, la SIDS e il
primo soccorso, ha approfondito il metodo Montessori e il potere
educativo della narrazione. La sua educazione si fonda
sull’esperienza, la dolcezza e il valore della relazione. Collabora
con Alimentazione Bambini portando il punto di vista delle
mamme, convinta che la maternita sia il cuore del futuro.

Non si nasce madri, lo si diventa, con la consapevolezza che gli
errori non definiscono chi siamo, ma ci insegnano il valore del
coraggio e della speranza. | figli, in questo, sono il piu grande
esempio.


https://www.tiktok.com/@pedagogistafederica
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Rispetlo alla leltura (e non aolo), cosa cambia nella
menle di un bambino dai 4 ai 6 anni

Un bambino di 4 anni ¢ in grado di riconoscere sé stesso come
persona nel mondo e non solo in senso fisico:

e ha acquisito buone autonomie tali da consentirgli una graduale
e sempre maggiore emancipazione dai genitori;

e ha affinato la motricita fine;

e ha una percezione dello spazio in costante accrescimento ma
gia buona;

e possiede competenze topologiche (cognizioni che riguardano lo
spazio come avanti-dietro, sopra-sotto, vicino-lontano, dentro-
fuori);

e comprende il concetto di mio e suo e incomincia a distinguere

gli stati mentali propri da quelli altrui a vantaggio di una
sempre migliore competenza a “mettersi nei panni dell’altro”.
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Procedendo verso i 5 anni:

il bambino affina la concezione dell'io come persona;

dimostra di saper negoziare soluzioni;

si dimostra collaborativo e aperto a nuove esperienze;
incomincia a distinguere tra fantasia e realta e usa il gioco di
immedesimazione (come giocare a mamma e papa) anche per
manifestare il modo in cui immagina che gli altri lo
percepiscano.
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A 6 anni: . y//’/’:,'?-, A
e il bambino e parte del gruppo dei pari; \’*?{-ﬁ_.y;_ \ ¥
e aderisce alle regole sociali; & - /
e fa le prime esperienze mature di autonomia; \\/

esercita Uaffermazione del sé;

e saldo nei suoi gusti ed esprime preferenze e opinioni in
diversi contesti oltre a essere perfettamente in grado di
distinguere la fantasia dalla realta.

L’evoluzione di queste competenze ha una ricaduta sulle pratiche
di lettura a partire dalla gestione dello strumento-libro e dallo
sguardo che il bimbo rivolge all’albo illustrato.

{Limportanza di meltete a disposizione dei bambini libri fisici

Il bambino tra i 4 e i 6 anni sviluppa

gradualmente le qualita motorie per

gestire i libri autonomamente. Pian piano

ne riconosce le differenti forme e ne sa
. \ valutare U'estensione nello spazio.
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Per esempio, percepisce che il libro quadrato, che si sviluppa in
orizzontale, una volta aperto diventa un rettangolo da guardare a
pagina piena. Lo stesso bambino sa differenziare le forme dei libri
ancor prima di essere in grado di nominarle ed € consapevole che
nella sua libreria ci sono Llibri di forme differenti, ovvero
rettangolari, sviluppati in verticale, tondi, eccetera.
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Girare le pagine mette alla prova la motricita fine ed € una attivita
molto piu performativa dello sfogliare le pagine di un tablet
(azione, quest’ultima, che dovrebbe appellarsi col verbo scorrere e
non sfogliare). Ordinare i libri di forme diverse in una libreria, che
sia a portata di bambino e a sua misura, migliora le competenze
topologiche e permette al piccolo di mettersi alla prova con le
“forme della lettura” e le sue “posizioni nello spazio fisico”.
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E molto importante che i bambini gestiscano libri fisici! Oltre alla
motricita fine, alle competenze topologiche, allordine e
all’'organizzazione, i libri fanno spazio alla lettura nella vita dei
bambini perché di fatto occupano un ambito fisico e mentale.
Inoltre si affermano all’attenzione del bambino con la loro
struttura, i colori e U'impegno di gestione.

Nei libri ogni elemento ha una forma e una collocazione spaziale e
anche la prescrittura e la prelettura passano per Uimpronta delle
forme.

Cio senza considerare che, complici le emozioni che suscitano, i
libri sono capaci di instaurare una relazione col bimbo. E questo
feeling € percepibile nei primi pronomi possessivi consapevoli:
“Questo libro € mio!”, “Quel libro & tuo!”
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CAPTTOLO |
{a lettura autonoma come esperienza di sensi

Prima ancora che il bambino apprenda la lettura, il Llibro
autonomamente gestito nelle mani del lettore in formazione &
un’esperienza multisensoriale. Sin da Bruno Munari, autore nel
1956 dell’albo "Nella notte buia” e nel 1968 di “Nella nebbia di
Milano”, la narrativa per la prima infanzia si € misurata con lo
studio della carta dimostrando che grammatura, trasparenze, fori e
rilievi fanno la differenza.

Pertanto a quest’eta la lettura condivisa va gradualmente
alternata a esperienze autonome di “studio” del libro che il
bambino fara con il tatto e la vista (indipendentemente dai suoi
progressi nella pratica stretta della lettura). Piu il bambino e
analogico, come la sua eta pretenderebbe, piu la relazione con
l'albo puo essere immersiva e multisensoriale.
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Tra i 4 e i 6 anni il bambino e pronlo a leggere le emozioni (non
solo le sue)

E a questa eta che il bimbo gradualmente sviluppa la capacita di
metallizzare i sentimenti, gli stati d’animo, i pensieri e le reazioni
degli altri, anche come conseguenza di un proprio comportamento.
Di fatto muove i primi passi la cosiddetta TOM, quella che i
pedagogisti e gli educatori chiamano Teoria della Mente, con le
correlate competenze socio-relazionali che lungamente si
perfezionano nel corso della vita.

La TOM ha il potere di approfondire fortemente lUintroiezione della
lettura, particolarmente sotto l'aspetto morale ed etico-sociale,
permettendo al bambino l'accesso a narrazioni immedesimanti in
cui il protagonista insegna qualcosa di sconosciuto, complesso,
irrisolto o persino mai provato.

Recenti ricerche neuro-scientifiche dimostrano che il bambino
sviluppa le sue capacita di mettersi nei panni dell’altro non solo
in termini strettamente cognitivi (Mario piange perché ho preso il
suo pallone) ma, a mano a mano che le competenze sociali
evolvono, i bambini affinano una TOM affettiva, ovvero colgono le
implicazioni emozionali in gesti, azioni e reazioni (Mario mi vuole
bene, io gli voglio bene, possiamo giocare insieme e fare la pace).
Questo universo cognitivo-relazionale apre a un mondo di letture
profonde, morali, eticamente importanti e, in questo senso,
fondamento di scale di valori.
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Come leggere ai bambini di 4-6 anni

Le rinnovate competenze del bambino cambiano l'approccio alla
lettura condivisa da parte delladulto, intanto qui & palese
l'obiettivo sempre meno lontano di stimolare nel bambino la giusta
dose di curiosita affinché, non appena avra proficiency autonoma,
possa leggere da solo.

Non & necessario teatralizzare la lettura, non sono necessari
costumi di scena per la narrazione, e sufficiente leggere con
trasporto e intonazione. Qualunque sia leta del bambino, vale
sempre il consiglio di affrontare una prima lettura esplorativa da
soli: un adulto che legge un libro per bambini da solo € un adulto
che studia le parole, decide su cosa porre l'accento della lettura e
fa un’indagine di valore che entra nel merito dell’albo cogliendone i
punti di forza.
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Rispetto alla lettura di albi illustrati, &€ di massima importanza
permettere al bambino di osservare le immagini che
accompagnano le parole: le illustrazioni sono parte della
grammatica degli albi.

Intorno ai 4-5 anni portare il segno col dito, in accompagnamento
alla voce narrante, aiuta il bambino a incontrare gradualmente la
scrittura nella sua forma grafica. Lo aiuta a comprendere che il
grafema diventa un fonema quando letto e pronunciato, che in un
ordine grammaticale e scritte nero su bianco le parole assumono
un valore logico, pur conservando sempre anche un portato
emozionale.

Trai 4 ei 6 anni gli albi illustrati e le letture per la prima infanzia
possono sostenere lo sviluppo linguistico del bambino, pertanto
scegliete testi ricchi di paroline nuove.

A quest’eta un albo o un libro possono essere strumenti etici,
ovvero concorrere alla realizzazione di una personale scala di
valori e stimolare il senso critico dei bambini, pertanto non
fermatevi al BookTok degli albi illustrati. Oltre Ualbo che va di
moda, cercate il testo che rintracci valori importanti e costitutivi
che voi, come genitori, intendete inserire nell’educazione dei vostri
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o Albi illustrati 4-6 anni
Alimentazione Bambini mette a disposizione di genitori, educatori,

nonni o qualsiasi adulto narratore un breve elenco di 5 albi
illustrati adatti ai piccoli lettoritrai 4 ei 6 anni deta.

“Clmer Lelefante variopinio” di David Mcthee - Mondadori Editore

Trai 4 ei 6 anni i bambini danno un nuovo senso al gruppo dei
pari e maturano un rinnovato interesse verso la condivisione. La
TOM influisce sulla percezione di sé tra gli altri e sul senso di
appartenenza (intimamente connesso al bisogno di sentirsi
accettati), tutto cio esercita un peso specifico sulla crescita dei
bambini.

Elmer disegna un ritratto della “diversita” molto fuori dalle righe in
cui dimostra che lo spirito ha una riconoscibilita persino superiore a
quella che ha lUaspetto. Nell'ultima pagina dell’albo lUessere e
Uapparire si ribaltano. A dimostrazione del fatto che, qualsiasi
vestito si indossi, cio che ci differenzia sta dentro di noi ed
emerge vividamente oltre le apparenze, Elmer chiude la narrazione
vestito da elefante comune mentre i suoi amici la chiudono
acconciati con colori sgargianti.
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Questo albo si presta alla realizzazione di attivita laboratoristi, i
bambini possono costruire il loro elefante patchwork con diversi
materiali e con differenti supporti. In ogni caso lazione
dell’'assemblare il proprio Elmer dara significanza ad un
insegnamento di vita: siamo fatti di tante piccole parti che stanno
insieme sulla nostra essenza e ci appartengono e caratterizzano. In
questo modo finiamo con l'essere tutti diversi e tutti speciali.

“Il cuore e la bottiglia” di Oliver Jeffers - Zoolibri edifore

Questa lettura e particolarmente indicata per i bambini che hanno
vissuto un lutto, fornisce loro una ragione emotivo-affettiva per
nutrire il legame con la persona cara che ha lasciato una poltrona
vuota.

Le illustrazioni riescono a trasmettere il senso della perdita: sono
magistrali nellindizio del dolore rappresentato proprio dalla
poltrona vuota; partono dal porre accanto alla protagonista, una
bambina piena di curiosita, una figura maschile; lasciano intendere
ai lettori che quella figura € per la piccola una importante presenza
faro; descrivono la difesa emotiva nell'isolamento di un cuore in
una bottiglia.
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CAPTTOLO 3

D’un tratto luomo disegnato nelle prime battute dell’albo scopare
dalle pagine e con lui sparisce lo slancio, la vitalita, U'entusiasmo e
Ulamore della bambina. Quest’'ultima per difendersi dal dolore
decide di chiudere il suo cuore in una bottiglia.

Tirare fuori i sentimenti dopo una lunga astinenza difensiva, dopo
averli repressi e nascosti e, pero, assai difficile. Cosl, quando la
bimba vorrebbe mettere fine alla prigionia del suo cuore nella
bottiglia non sa proprio come tirarlo fuori. Per farlo & necessario un
aiuto che arriva, inatteso e improvviso, quando un’altra bimba,
come una proiezione felice di una sé stessa dal passato,
semplicemente le restituisce le sue passioni.

Sul finire dell’albo si assiste alla ricomposizione del dolore del
lutto: la poltrona si riempie e diventa quel luogo in cui l'assenza si
nutre attraverso la continuita delle passioni, delle memorie e
dell’affetto. In questo spazio di lettura protetto i bambini possono
comprendere che se il corpo € destinato a una separazione, a una
scomparsa o una dipartita, che dir si voglia, 'amore resta dentro
di noi e trova sostanza in una eredita emotiva che nessuno ci puo
impedire di continuare a vivere.
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“q1 pentolino di fintonino”’di Tsablle Carrier - Hite Edizioni

Quella di Antonino non €& una storia di diversita, € una storia di
resilienza. Il protagonista passa attraverso la solitudine, il dolore e
il nascondimento, come del resto passano attraverso questi difficili
passaggi tutte le esperienze di resistenza e coraggio. Antonino
dimostra a tutti che diventare consapevoli di sé stessi e delle
proprie caratteristiche non € automatico e nemmeno semplice.

Antonino ci parla del rifugio dellinvisibilita e ce ne trasmette
l'angoscia.

“Il pentolino di Antonino”, pero, ci conduce anche alla scoperta
dell'aiuto al quale e necessario anche essere predisposti. Tutti
dovrebbero aprire il proprio cuore all’aiuto, aprirsi significa
scoprire e usare i propri talenti persino a vantaggio dei propri
Limiti.

Questi ultimi, i limiti, fanno parte di noi e possiamo imparare a
gestirli fino a quando diventeranno discreti, se non leggeri e
sopportabili.
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“Il venditore di felicita” di Davide Cali & Marco Soma - fite
Edizioni

La felicita si compera? L’'albo parte da questa illusione e l'idea che
anche la felicita si possa comperare offusca gli occhi del lettore (&
un offuscamento a cui siamo abituati poiché interessa la nostra
societa sotto molti profili che vanno dallapparenza al
consumismo). Ma nell'incedere delle pagine, acquirente di felicita
dopo acquirente di felicita, la domanda iniziale si rivela una
provocazione bella e buona.

La storia svela al lettore che ognuno
di noi ha i suoi motivi di felicita,
ciascuno riconosce le proprie ragioni
di gioia ma malgrado cio lo sforzo di
dare forma a questi sentimenti (gioia
e felicita), che per natura sono
leggeri come un batter d’ali, appare
faticoso e puo tradursi in un
inganno.

Nel risguardo conclusivo dell’albo
tutto trova ragion d'essere e un
semplice papa topo chiarisce che la
felicita non sta nelle cose ma
nell'uso che facciamo di esse, non in
quanto possediamo ma in come
siamo capaci di rendere gl
accadimenti della vita funzionali ai
nostri bisogni.
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E qui che i bambini apprendono che la felicita si puo realizzare
anche partendo da un barattolo vuoto e che non richiede denaro
ma solo amore.

“la scatola magica” di fiomako Sakai - fira hira editore

La scatola magica narra il quotidiano di tutti i bambini mettendo in
risalto U'importanza e il potere formativo-relazionale del gioco, ma
anche la dolcezza dell'incontro. E una narrazione del far finta in cui
il bambino potra immedesimarsi, ma al contempo racconta di
sentimenti che possono appartenere a quei bambini che
incominciano a declinare il possesso e che rischiano di scontrarsi
con i fratelli nell’abitare gli spazi domestici: “Questo &€ mio e quello
e tuo”, “Non toccare, vattene”.

A discapito dell'incedere delle prime pagine, “La scatola magica”
dimostra di essere anche un albo di riconciliazione in cui il fratello
compare sulla scena come il disturbatore della quiete di Riko, poco
dopo diventa “il mostro minaccioso” da cui stare alla larga, ma alla
fine e U'amico. P
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Ad un certo punto della narrazione le illustrazioni confondono la
dimensione reale e quella immaginativa perché la bimba disegnata
nell’albo diventa piccola piccola, tanto quanto la scatola dei suoi
giochi. Questa scelta dimensionale non & casuale: essa
rappresenta Uimmedesimazione del bambino e fa sentire i piccoli
lettori accolti nei loro sentimenti di profonda appartenenza al
gioco.
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